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			Relations, recherche et ETP 2024		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							
Le soin, quel qu’il soit, reste d’abord et surtout un processus interactionnel entre le patient et le soignant où la relation prend toute son importance. Ainsi, pour face à la complexité des situations relationnelles de soin, le développement d’une expertise dans la relation, d’un apprentissage de l’implication et de la « juste distance » est indispensable aux soignants, tout au long de leur vie professionnelle.


Penser la relation, c’est chercher la confiance, trouver l’altérité avec le patient et lui rendre une part d’autonomie. En ce sens, elle est le socle de l’éducation thérapeutique du patient. La rencontre éducative ne peut s’incarner que dans la relation de soin, au sein de la relation de confiance dans laquelle on offre au patient la possibilité d’un dialogue et d’un accès à ses ressources personnelles.


Le processus éducatif, destiné à aider les patients à mieux comprendre leur état de santé, à prendre en charge leur traitement et à maintenir une meilleure santé à long terme, implique de fournir des informations sur la maladie, les options de traitement et les changements de mode de vie nécessaires, ainsi que de travailler avec les patients pour les aider à atteindre leurs objectifs de santé. Les professionnels de santé ne sont donc plus uniquement des soignants, mais doivent aussi devenir des éducateurs, des facilitateurs de l’apprentissage, des accompagnateurs de l’autonomie. Ils doivent donc développer un autre type de compétences pour assurer des soins aux patients.


 


*La recherche en soins a pris son essor en France notamment grâce aux accords de Bologne (1999).



						

				

				
				
							Auteur : GRIEPS						

				

				
				
													



													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Articles susceptibles de vous intéresser
		

				

				
				
					
						
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			18 mars 2024


		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			La posture éducative : comment évaluer son apprentissage ?
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			L’observation clinique en psychiatrie, approche sémiologique
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