ART DE SGIGNER

Le programme « Les ateliers ARSIMED® » (Aider & Reconnaitre les Signes de la maladie et des
MEDicaments) est un programme d'éducation thérapeutigue proposé aux patients atteints
de troubles psychiques (schizophrénies, troubles bipolaires...), ainsi qu'da leurs familles.

A DBJECTIFS ¢

« suivre les concepts fondamentaux et les
recommandations de I'éducation théra-
peutique (HAS 2007), pour aider les
patients et leurs familles de maniere
individualisée & mieux connaitre les mala-
dies psychigues, et les traitements medi-
camenteux correspondants;

+ concevoir une stratégie pédagegique adap-
tée au contexte des pathologies psy-
chiatriques, basée sur des techniques
reconnues et répondant aux besoins des
patients et de leur entourage;

« mettre en ceuvre un programme et pou-
voir I'évaluer, en associant les différents
partenaires professionnels exercant dans
leur champ de compétences : psychiatres,
pharmaciens, infirmiers.

LE CONCEPT

Ce programme utilise des techniques
reproductibles, cognitives et comporte-
mentales dans une démarche d’appren-
tissage (Liberman et al., 2005). Il est
important de distinguer les activités de
groupe non spécifiques, engageant les
malades dans un processus de « sociali-
sation », et les méthodes utilisant scien-
tifiquement et systématiquement des
techniques d'apprentissage comporte-
mentales dans une approche structurée
d’acquisition d'habiletés. En effet, avec
les patients atteints de troubles psy-
chiques chroniques présentant des défi-
cits cognitifs et de motivation, il est sou-
vent nécessaire de créer des conditions
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particuligres a I'acquisition d'habiletés, pour
les généraliser et les rendre permanentes.
Dans le programme « Les ateliers ARSI-
MED” », la démarche d‘éducation théra-
peutique s'établit a partir du diagnostic
thérapeutique réalisé pour chague patient
a l'aide de plusieurs questionnaires concer-
nant son environnement, sa maladie, son
traitement médicamenteux, ses objectifs.
Ce qui fait la spécificité de ce programme
est qu'il est individualisé. Chaque patient
s'y engage volontairement en ayant éva-
lué ses besoins et ses attentes.

~ Un « plan de collaboration » est éta-

bli entre patient et soignant référent ef
il est maintenu, voire adapté ou modifié
pendant tout I'accompagnement. Il s'agi’
a la fois d'une fagon d'étre et d'un docu
ment individualisé, intégré au dossier
que patients et soignants partagent. Tou:
les problémes du patient y sont consigné
et hiérarchisés. Chaque probléme est
en collaboration avec le patient, soumi

& un entretien motivationnel (Miller ¢
Rolinick, 2006} s'il correspond a I'object

fixé par le patient.

+ Au terme de cet (ou ces) entretien(s

un «plan de changement » est élaboré ave






