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Compétences visées

Optimiser la sortie d’hospitalisation des patients agés et éviter les réhospitalisations précoces.

Connaitre les enjeux d’une sortie d’hospitalisation optimisée

Le contexte réglementaire de la sortie d’hospitalisation.

La sortie d’hospitalisation : définition et contours du processus.

Le contexte psychologique et environnemental des personnes agées en sortie d’hospitalisation.
¢ Les besoins des patients agés et de leurs proches aidants.

e Le repérage des fragilités et propositions d'actions de prévention.

Analyser la sortie d’hospitalisation des personnes agées en terme de « processus »

e La définition du processus et son adéquation au profil des patients.

e L'analyse des parcours de sortie d’hospitalisation dans les services.

e L'optimisation des parcours en adéquation avec les dispositions structurelles.
e L’organisation de la sortie : qualité, sécurité et gestion des risques.

Mettre en place un processus de préparation de la sortie d’hospitalisation

¢ L'intégration du processus de sortie d’hospitalisation dans le projet institutionnel.

Le projet de sortie d’hospitalisation : projet de soin et devenir.

e La mise en place d'outils de sortie d’hospitalisation : AINEES, check-list (HAS), lettre de liaison.
L'organisation de la sortie d’hospitalisation et le travail en pluridisciplinarité.

e La coordination du processus.

o L'identification des partenaires territoriaux et la collaboration avec les professionnels de ville.

e Apports cognitifs.
o Ateliers pratiques.
¢ Analyse réflexive des pratiques professionnelles.

Tout professionnel de santé travaillant en service hospitalier

//



La formation s'adresse & tous les services hospitaliers accueillant des personnes agées. Elle permet aux participants
d'élaborer le processus de sortie d’hospitalisation. A l'issue de la formation, un plan d'actions permettant la mise en ceuvre

avec des axes d’améliorations spécifiques.
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