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Compétences visées

Analyser l'intérét et la place du jeu dans I'accompagnement de la personne agée atteinte de la maladie
d’Alzheimer.

Savoir observer son public

L'observation : outil essentiel du professionnel.

Le repérage des potentialités et des compétences de chaque personne pour un « mieux étre ».
e La valorisation, le développement et I'entretien des capacités.

e La prise en compte de l'histoire de vie de la personne.

Examiner et identifier I'activité ludique

e La représentation du jeu : définitions et contours.

L’activité libre versus l'activité dirigée.

Les différents types de jeux : introduction au systéeme ESAR.
¢ La sélection des objets ludiques.

e Le role de la médiation par le jeu.

e L'importance de I'activité ludique auprés de la personne agée.

Réfléchir sur sa place et le sens de I'animation pour la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer

e La posture adaptée dans la relation d’aide.

e Les notions de « faire faire », de « laisser faire » et de « faire ensemble ».
L'état des lieux des pratiques d’animations de chacun.

¢ Le projet d'animation : décision concertée.

Concevoir et animer des ateliers simples

e Les activités autour de jeux de sociétés simples.
e Les ateliers « mémoire ».

Les ateliers autour des sens.

¢ Les activités d’expression corporelle.

Créer et inventer ses propres animations ludiques

e La créativité au service de son public.
e La conception et la création d'une idée de jeu.
e Le dépassement de I'existant.



Echanges de pratiques.

Apports théoriques.

e Mises en situations.

e Mise a disposition de littérature adaptée.

Tout professionnel de santé travaillant auprés des personnes agées.

Cette formation s’appuie sur une des spécificités propres a chacun : spontanéité et plaisir de retrouver un élan ludique.
Principalement axée sur de la mise en pratique, cette formation veut puiser dans la créativité et I'esprit d'initiative de
chacun pour transférer ce mieux-étre auprés des patients. Le jeu rime avec pédagogie active : cette formation développe
un ensemble de méthodologies ludiques actives, pour mieux apprendre, comprendre et, par la suite, retranscrire.
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e Ludologue.
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