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Compétences visées

Concevoir et proposer des activités sensorielles aux personnes avec atteinte neurocognitive.




Actualiser les connaissances sur les troubles neurocognitifs

¢ Les différents types de maladie associés aux troubles neurocognitifs.

e Les troubles cognitifs et leur répercussion sur I'autonomie.

e Les troubles psychocomportementaux et leurs répercussions sur le lien a l'autre.
e La place des traitements non-médicamenteux.

¢ Les fonctions sensorielles dans la maladie d’Alzheimer.

Identifier les enjeux de la stimulation sensorielle

La réhabilitation cognitive.

La réhabilitation psychomotrice.

Le maintien du lien social.

La gestion du stress et de I'angoisse.
L’amélioration de la qualité de vie.

Porter un regard expert sur les activités existantes et élaborer une activité spécifique

Les approches : visuelle, auditive, olfactive, gustative, tactile.

Les sollicitations de la mémoire et motrice.

¢ Les sollicitations des capacités préservées.

o L’élaboration d'activités en groupes.

e Les moyens et idées a développer afin de proposer des activités porteuses de sens.

Acquérir une méthodologie de projets pour I'élaboration d’'une animation

e La construction du projet.

e La démarche d’animation.

e Le recueil de données.

¢ La fiche technique d'activité.

e Les activités réalisables.

e Les activités de la vie quotidienne.

e Les activités existantes et la mise en ceuvre de nouvelles activités a dominante sensorielle ou cognitive.

S’approprier les techniques d’animation
e La personne agée : inviter et motiver.
e Les étapes de la mise en ceuvre.

e Le groupe et I'individualisation.
e Les émotions, troubles et imprévus.

Evaluer, faire évoluer sa pratique et transmettre

e L’élaboration de criteres d’évaluation et d’axes de développement.
¢ Les informations a partager.

Apports cognitifs.
Simulation de situation.
Cas pratiques.
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Tout professionnel de santé travaillant en structure médicosociale accueillant les personnes agées atteintes de troubles
neurocognitifs.

Tres axée sur la pratique, cette formation s'appuie sur une approche capacitaire des personnes agées avec troubles
cognitifs. Elle permet aux participants de rédiger, partager et mettre en ceuvre un projet d'activité spécifique. Des ateliers
pratiques ponctuent tout le stage afin de permettre I'expérimentation et la mise en pratique des ateliers proposés.
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