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Compétences visées

Approfondir ses compétences en hypnoanalgésie par la simulation.

Objectifs et contenus

Suivre le scénario HYPNOBLOC
e L’accueil au bloc opératoire pour une chirurgie ambulatoire.
e La gestion du stress lié a I'intervention.

Suive le scénario HYPNOSOINS

¢ La ponction de chambre implantable avant chimiothérapie.
e La gestion de I'anxiété liée a la mémoire douloureuse.

Suivre le scénario HYPNURGENCE

e La prise en charge de la douleur aigué aux urgences.
o L'utilisation complémentaire du MEOPA.

Suivre le scénario HYPNAISSANCE

e La préparation a la naissance.
e La gestion du stress et relaxation.

Suivre le scénario HYPNOTAPPE

e L'anxiété aigué.
e La gestion d’'un patient non-communiquant.

Suivre le scénario HYPNENFANT

e La prise en charge de la douleur aigué aux urgences chez un enfant.
e La gestion de la douleur et de I'anxiété liée a un geste thérapeutique.

Méthodes

e Apports conceptuels.
e Exercices pratiques.




Personnes concernées

Tout professionnel de santé.

Valeur ajoutée

Cette journée vise a I'approfondissement et a la validation de compétences par la simulation. Pour cette journée, 6
scénarios sont proposés aux stagiaires. La formation se déroule pour un groupe de 6 stagiaires maximum.

Pré-requis

» Avoir suivi une formation sur I'Hypnoanalgésie.
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