
Ethnopsychiatrie : sensibilisation (niveau1)

PSYCHIATRIE ET SANTE MENTALE

Ref : ECSPS01L

Compétences visées

Comprendre l’importance de la culture dans l’expression de la maladie mentale pour accompagner au
mieux les patients et leurs familles.

Objectifs et contenus

Intégrer les fondamentaux de l’ethnopsychiatrie

Les concepts fondamentaux :
les notions de croyance, de rite, de coutume,
la culture sous différents point de vue,
les dynamiques culturelles,
l'approche ethnopsychiatrique : genèse et fondements,
les courants contemporains : Devereux, Tobbie Nathan…
l'anthropologie structurelle de Lévi-Strauss.

Définir des valeurs communes autour de l’interculturalité

Les représentations sociales.
Les valeurs professionnelles.
L’approche et la distinction des concepts de culture, culte, identité culturelle.

Articuler les données culturelles chez l’immigré, avec la clinique

Les enjeux de la migration :
le projet migratoire, le travail de deuil, l’entre-deux, les ruptures culturelles,
l’immigration : ses incidences psychologiques, sociales et les difficultés d’intégration,
le cas des enfants issus de la migration : enfant exposé, concept de vulnérabilité/résilience (Pr Marie-Rose
Moreau).

La parentalité et l’interculturalité :
les différentes places filiatives suivant les cultures,
le cas de l'oncle maternel,
les systèmes de parenté : polygamie et monogamie, patrilinéaires, matrilinéaires,
la place de la famille et/ou de l'entourage.

Les causes non-médicales des maladies selon les cultures :
la place et le langage du corps,
le sang,
la douleur,
la monination,
la problématique de deuil,
les interdits alimentaires,
la distinction entre croyance et délire,
la maladie : possession, malédiction, sorcellerie, Djinn…
les enfants sorciers,
les enfants nés pour mourir,
les mangeurs d'âmes.



Objectifs complémentaires

Développer des modes de prise en charge thérapeutiques des patients issus de l’immigration

Le repère de son propre référentiel culturel :
la laïcité au service du soin,
l’interrogation sur sa propre identité culturelle,
les représentations et les défenses face aux différentes cultures.

L’accompagnement des patients issus de l’immigration :
les attentes des soignants : malentendus et questionnements,
la posture interculturelle : écoute,
les difficultés de la relation interculturelle,
les pratiques de guérison.

Méthodes

Apports conceptuels.
Cas concrets.
Cas cliniques.
Mises en situation.

Personnes concernées

Tout professionnel de santé, du médicosocial et du social.

Valeur ajoutée

Cette formation facilite la compréhension du cadre de référence du patient issu de l'immigration pour permettre au soignant
de mieux appréhender le soin et d'optimiser la prise en charge. Elle s'appuie sur des extraits vidéos et des cas cliniques
autour de différentes cultures.

Pré-requis

Aucun
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Dispositif d'évaluation

L’ÉVALUATION SERA RÉALISÉE À L’AIDE DES CRITÈRES SUIVANTS :

Les attentes des participants seront recueillies par le formateur lors du lancement de la formation et confrontées aux
objectifs de formation.
Les acquis / les connaissances seront évalués en début et en fin de formation par l’intermédiaire d’un outil proposé
par le formateur (quiz de connaissances, questionnaire, exercice de reformulation, mise en situation…).
La satisfaction des participants à l’issue de la formation sera évaluée lors d’un tour de table, le cas échéant en
présence du commanditaire de la formation, et à l’aide d’un questionnaire individuel « à chaud » portant sur
l’atteinte des objectifs, le programme de formation, les méthodes d’animation et la qualité globale de l’intervention.
A distance de la formation : il appartiendra aux stagiaires d’analyser les effets de la formation sur les pratiques
individuelles et collectives de travail , notamment lors de leur entretien professionnel. Des outils pourront être
suggérés pendant la formation (plans d’action, préfiguration d’un plan d’amélioration des pratiques individuelles et
collectives, grille de suivi personnalisé de mesure d’impact…).

À noter

Cette formation s'appuie sur les recommandations et référentiels suivants

Haute Autorité de Santé. (2017). Prise en charge et accompagnement des populations migrantes :
recommandations de bonnes pratiques. HAS.
Loi n° 2002-2 du 2 janvier 2002 rénovant l'action sociale et médico-sociale.
Circulaire du 2 février 2005 relative à la laïcité dans les établissements de santé.
Organisation Mondiale de la Santé. (2018). Santé mentale et soutien psychosocial dans les situations de migration
et de déplacement forcé. OMS.
Nathan, T. (2007). La nouvelle clinique ethnopsychiatrique : théorie et pratique. Dunod.
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Formation Inter & Intra

Paris - Decembre 2025

>> Du 08-12-2025 au 10-12-2025

Intervenant :
BONNEFOY Nathalie

Ethnologue médicale
Réalisatrice : documentaires, reportages, ITV
Journaliste santé

Prix
Tarif Inter 1080 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter

Paris - Juin 2026

>> Du 03-06-2026 au 05-06-2026

Intervenant :
BONNEFOY Nathalie

Ethnologue médicale
Réalisatrice : documentaires, reportages, ITV
Journaliste santé

Prix
Tarif Inter 1125 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter

Paris - Decembre 2026

>> Du 07-12-2026 au 09-12-2026

Intervenant :
BONNEFOY Nathalie

Ethnologue médicale
Réalisatrice : documentaires, reportages, ITV
Journaliste santé

Prix
Tarif Inter 1125 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter
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