
Soins palliatifs : mieux connaître la démarche
palliative- Formation en distanciel

EXPERTISE CLINIQUE

Ref : ECTFV01E

Compétences visées

Connaître la démarche palliative pour mieux comprendre les situations rencontrées.

Objectifs et contenus

Définir la notion de soins palliatifs

Le test de positionnement préformation.
L’histoire, la philosophie et le contexte sociétal.
La définition des soins palliatifs.
L’importance de la communication avec les patients et leurs proches.
La communication : principes et illustrations.

S’enrichir mutuellement de ses expériences

L’analyse de situations pour montrer les valeurs des soins palliatifs dans la pratique.
La réflexion sur ses propres valeurs et ses croyances en matière de soins palliatifs.
Le soutien au patient, aux proches et à la famille.

S’approprier les valeurs des soins palliatifs

Les principes éthiques et les valeurs des soins palliatifs.
La pratique de l’accompagnement et de l’écoute.
La démarche palliative : principes et quand y penser.

Objectifs complémentaires

Intégrer des valeurs des soins palliatifs dans sa pratique professionnelle

Les repères et les outils adaptés aux situations.
Les soins palliatifs, de manière concrète.
Les essentiels pour ma pratique, mon quotidien :

l'essentiel à retenir,
la façon dont le vais le pratiquer,
les points que j’ai besoin d’approfondir.

Méthodes

Classe virtuelle, pédagogie innovante et interactive avec des temps d’échanges entre participants et notre formatrice-
experte.



Personnes concernées

Professionnel du secteur sanitaire, médicosocial et social, aide à domicile, agent d’accueil, médiateur, secrétaire, agent
d’accueil téléphonique, traducteur hospitalier, agent du sanitaire et médicosocial.

Valeur ajoutée

La formation contribue à la diffusion de la culture palliative en s’appuyant sur des questionnements, des situations
rencontrées. Elle vise à lever la confusion qui existe autour des soins palliatifs en privilégiant des réponses concrètes. Le
format classe virtuelle, en 2 sessions de 3H30 à 2 temps différents est une pédagogie innovante et interactive avec des
temps d’échanges entre participants et notre formatrice-experte. Il offre une flexibilité importante, vous permettant
d'apprendre où que vous soyez et de gérer plus facilement vos autres engagements.

Pré-requis

Aucun

À noter

Cette formation est organisée sous forme de classes virtuelles, de préférence 2 x 3H30 à 2 temps différents.

Cette formation s'appuie sur les recommandations et référentiels suivants

Stratégie décennale des soins d’accompagnement. Pour le renforcement des soins palliatifs, de la prise en charge
de la douleur et de l’accompagnement de la fin de vie. Avril 2024. santé.gouv.fr
Instruction interministérielle N° DGOS/R4/DGS/DGCS/2023/76 du 21 juin 2023 relative à la poursuite de la
structuration des filières territoriales de soins palliatifs dans la perspective de la stratégie décennale 2024-2034.
Plan national 2021-2024 pour le développement des soins palliatifs et accompagnement de la fin de vie publié le 27
janvier 2022.
Comité consultatif national d'éthique (CCNE). Avis 139, Questions éthiques relatives aux situations de fin de vie :
autonomie et solidarité rendu public en septembre 2022.
HAS. (2020). Sédation profonde jusqu'au décès : une décision collégiale. Actualité.
HAS. (2020). Comment mettre en œuvre une sédation profonde et continue maintenue jusqu’au décès ? Outil
d'amélioration des pratiques professionnelles.
HAS. (2020). Antalgie des douleurs rebelles et pratiques sédatives chez l'adulte : prise en charge médicamenteuse
en situations palliatives jusqu’en fin de vie. Recommandation de bonne pratique.
HAS. (2019). Soins palliatifs – À amorcer tôt et à gérer en collégialité. Article.
HAS. (2019). Soins palliatifs – Sortie de l’hôpital & maintien des patients à domicile. Article.
HAS. (2019). Directives anticipées – Guider les patients pour les rédiger. Article.
HAS. (2017). Pour tous, comment rédiger vos directives anticipées. Guide usagers.
HAS. (2016). L’essentiel de la démarche palliative ; Organisation des parcours.
HAS. (2016). « Comment améliorer la sortie de l'hôpital et favoriser le maintien à domicile des patients adultes
relevant de soins palliatifs ? ». Note méthodologique et de synthèse documentaire.
HAS. (2016). Les directives anticipées concernant les situations de fin de vie. Outil d'amélioration des pratiques
professionnelles.
Comité consultatif national d'éthique (CCNE). Avis N° 121, Fin de vie, autonomie de la personne, volonté de mourir
rendu public en 2013.
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Formation Inter & Intra

Distance - Janvier 2025

>> Du 28-01-2025 au 28-01-2025

Intervenant :
GIDROL Sophie

Infirmière spécialisée en soins palliatifs et en
deuils.
Titulaire d'un DIU Soins Palliatifs.
Titulaire d'un DU Deuils et Endeuillés.

Prix
Tarif Inter 360 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter

Distance - Janvier 2025

>> Du 30-01-2025 au 30-01-2025

Intervenant :
GIDROL Sophie

Infirmière spécialisée en soins palliatifs et en
deuils.
Titulaire d'un DIU Soins Palliatifs.
Titulaire d'un DU Deuils et Endeuillés.

Prix
Tarif Inter 360 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter

Distance - Octobre 2026

>> Du 05-10-2026 au 05-10-2026

Intervenant :
GIDROL Sophie

Infirmière spécialisée en soins palliatifs et en
deuils.
Titulaire d'un DIU Soins Palliatifs.
Titulaire d'un DU Deuils et Endeuillés.

Prix
Tarif Inter 375 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter

Distance - Octobre 2026

>> Du 07-10-2026 au 07-10-2026

Intervenant :
GIDROL Sophie

Infirmière spécialisée en soins palliatifs et en
deuils.
Titulaire d'un DIU Soins Palliatifs.
Titulaire d'un DU Deuils et Endeuillés.

Prix
Tarif Inter 375 € Net de taxe
Tarif Intra Nous Contacter
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