
Observation clinique et psychopathologie de
l'adulte - Parcours e-learning

PSYCHIATRIE ET SANTE MENTALE

Ref : ECSPS01N

Compétences visées

Observer, analyser et interpréter les manifestations cliniques des troubles psychopathologiques de
l’adulte afin d’adapter sa pratique professionnelle et d’améliorer la qualité de l’accompagnement.

Objectifs et contenus

Introduire la formation et connaître les fondamentaux

La compréhension des notions essentielles de santé mentale et de psychopathologie.
La découverte du DSM-5 et de ses principales familles de troubles.
L'exploration de la métaphore du « château de la psychopathologie » pour faciliter la classification des troubles.
La prise en main de l’application Semio8G® comme support d’analyse et d’observation clinique.

Pratiquer et approfondir l'observation clinique

L'approfondissement de la démarche d’observation clinique et ses principes méthodologiques.



Objectifs complémentaires

Identifier et analyser les grands domaines sémiologiques

La présentation, le contact et le comportement.
Le discours et le langage.
La pensée et le raisonnement.
La perception.
La cognition.
Les affects, les humeurs et les émotions.
Les fonctions instinctuelles.
L'insight : conscience des troubles.

S’entraîner à repérer et décrire les signes cliniques avec l’aide de l’application Semio8G®

Explorer les grands ensembles psychopathologiques

Les troubles anxieux : caractéristiques, repères cliniques et facteurs de stress.
Les troubles de l’humeur : troubles bipolaires et dépressifs.
Les troubles de la personnalité : structures principales et focus sur le trouble borderline.
Les troubles psychotiques : psychoses émergentes, schizophrénie et trajectoires évolutives.
Les troubles dissociatifs : manifestations et repérage clinique.
Lest troubles liés aux substances et aux addictions : fondamentaux et focus sur l’alcool, le cannabis, les opiacés et
le jeu pathologique.

Mettre en pratique et s'auto-évaluer

Les études de cas cliniques pour relier théorie et pratique.
Les exercices interactifs pour renforcer l’analyse clinique.
Les quiz d’évaluation tout au long du parcours pour consolider les acquis.
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Méthodes

Supports pédagogiques actualisés : contenus conçus à partir des recommandations et référentiels en vigueur.
Application Semio8G® : outil numérique, facilitant l’observation clinique et l’analyse sémiologique au quotidien.
Plateforme LMS intuitive : accès sécurisé et personnalisé, navigation simple et progression guidée.
Documents téléchargeables : fiches pratiques, lexiques et supports imprimables pour prolonger l’apprentissage hors
ligne.
Contenus multimédias : vidéos, capsules sonorisées et ressources interactives pour varier les modalités
d’apprentissage.

Personnes concernées

Professionnel de santé exerçant en milieu psychiatrique

Valeur ajoutée

Cette formation offre un parcours structuré et interactif permettant d’acquérir des repères solides pour l’observation clinique
en santé mentale. Elle harmonise les pratiques des équipes pluridisciplinaires et renforce la compréhension des grandes
familles de troubles psychopathologiques. L’accès à l’application Semio8G® constitue un atout majeur : véritable guide de
sémiologie clinique, elle accompagne l’apprenant dans l’analyse des situations rencontrées sur le terrain et favorise
l’appropriation des concepts-clés en pratique quotidienne.

Pré-requis

Aucun
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